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Infoblatt Vorqualifizierungsjahr Arbeit / Beruf  
Allgemeines 
Das Vorqualifizierungsjahr Arbeit / Beruf (VAB) ist ein 10. Pflichtschuljahr, das als einjährige Vollzeit-
schule geführt wird. Ziel des VAB ist eine grundlegende, praxisbezogene Vorbereitung auf Arbeit und 
Beruf sowie die Förderung der Berufsreife. Die Allgemeinbildung wird vertieft und die Berufsschul-
pflicht erfüllt.  

Aufnahmevoraussetzungen 
Schüler/innen, die noch nicht 18 Jahre alt sind, keinen Hauptschulabschluss und kein Berufsausbil-
dungsverhältnis haben und auch keinen sonstigen Schulplatz nachweisen, sind verpflichtet das Vor-
qualifizierungsjahr Arbeit / Beruf zu besuchen. Es können nur die Schüler/innen aufgenommen wer-
den, die die allgemeine Schulpflicht von 9 Jahren erfüllt haben. 

Unterrichtsfächer 
Die Schüler/innen erhalten Pflichtunterricht in den Fächern Berufliche Kompetenz, Lebensweltbezo-
gene Kompetenz, Sprachkompetenz- und Rechenkompetenz, Handlungskompetenz, Computeran-
wendungen, Religionslehre und Sport.  
Zusatzprogramm: Deutsch und Mathematik. 

Die Schüler/innen werden in 2-3 Lernfeldprojekten unterrichtet: 
• Im Lernfeldprojekt Hauswirtschaft erhalten die Schüler/innen einen Überblick über Hygiene im 

Umgang mit Lebensmitteln, über den Einsatz von Lebensmitteln für eine gesunde Ernährung so-
wie über Umgangsformen bei Bedienung und Verkauf. Tätigkeiten wie Nähen und Bügeln ergän-
zen den Einblick in das hauswirtschaftliche Arbeiten. 

• Das Lernfeldprojekt Werken umfasst die künstlerische und handwerkliche Bearbeitung verschie-
denster Materialien. Grundlegende Fachbegriffe werden vermittelt und der sichere Umgang mit 
dem jeweils notwendigen Werkzeug eingeübt. 

• Im Lernfeldprojekt Technik wird Interesse und Freude an einer beruflichen Tätigkeit auf diesem 
Sektor geweckt und die Fähigkeit vermittelt, Werkzeugmaschinen zu bedienen, einfache techni-
sche Zeichnungen zu lesen und danach einfache Werkstücke herzustellen. 

Das Hauptgewicht liegt auf dem fachpraktischen Unterricht, der in den einzelnen Lernfeldprojekten 
jeweils mit mindestens vier Unterrichtsstunden pro Woche erteilt wird.  
In einem verbindlichen Betriebspraktikum sammeln die Schüler/innen Erfahrungen im Berufsleben 
und bereiten sich so auf ein künftiges Arbeitsleben vor. Das Betriebspraktikum wird als Blockprakti-
kum in den beiden Wochen vor den Herbstferien durchgeführt.  

Bildungsabschluss und berufliche Möglichkeiten 
Das VAB kann entweder mit oder ohne Erwerb eines dem Hauptschulabschluss gleichwertigen Bil-
dungsstandes abgeschlossen werden.  
Die bestandene VAB-Abschlussprüfung bescheinigt die Berufsreife. Es soll die Entscheidung für eine 
Berufsausbildung ermöglicht werden.  
Mit der bestandenen Zusatzprüfung in Deutsch und Mathematik ist ein dem Hauptschulabschluss 
gleichwertiger Bildungsstand erreicht. 
 

Anmeldung  
Das Anmeldeformular erhalten Sie im Internet (www.bsz-wertheim.de) oder im Beruflichen Schulzent-
rum Wertheim. Die vollständige Anmeldung ist bis 30. Juni im Sekretariat abzugeben. Eine Kopie 
des Abgangs- oder Abschlusszeugnisses muss auf der Aufnahmeveranstaltung zum VAB 
(26.07.2017, 8.15 Uhr in der Aula) nachgereicht werden. 

http://www.bsz-wertheim.de/
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