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Wertheimer diskutierten iiber selbstbestimmtes Sterben

Angebot des SPD-Ortsvereins: Religionspolitischer Sprecher der Bundestagsfraktion hielt Impulsvortrag

Wertheim. Wann ist ein Leben noch
lebenswert? Und wer darf dariiber
entscheiden? Um das Thema
»Selbstbestimmt leben! Selbstbe-
stimmt sterben?“ ging es am Mitt-
wochabend in der Aula Alte Steige.
Die vielféltig zusammengesetzte Re-
ferentenrunde diskutierte auf Einla-
dung des SPD-Ortsvereins Wert-
heim die Suizidhilfe aus verschiede-
nen Blickwinkeln, ehe die Besucher
mit den Referenten in den personli-
chen Austausch gehen konnten.

Passender hitte der Zeitpunkt fiir
eine solche Diskussion nicht ge-
wahlt sein konnen. Am kommenden
Donnerstag berét der Bundestag zur
»Suizidhilfe“ abschlieBend in zwei-
ter und dritter Lesung. Mit Lars Cas-
tellucci, religionspolitischer Spre-
cher der SPD-Bundestagsfraktion,
war einer der federfithrenden An-
tragssteller zu Gast. In seinem Im-
pulsvortrag skizzierte dieser die po-
litische Diskussion und legte seine
Haltung zu dem Thema dar. Auf Auf-
trag des Bundesverfassungsgerichts
miisse der Gesetzgeber eine ,selbst-
bestimmte Entscheidung zum be-
gleitenden Suizid“ ermoglichen. Die
Frage sei also nicht das ,Ob*, son-
dern das ,Wie*“.

Selbstbestimmung sei ihm wich-
tig, aber auch, dass dahinterstehen-

de Fragen wie Einsamkeit und Angs-
te nicht verdrangt wiirden, erlduter-
te Castellucci. Gleichzeitig zum Ge-
setzentwurf zur Suizidhilfe habe sei-
ne Parlamentariergruppe daher ei-
nen Antrag zur Suizidpravention ge-
stellt. Schon die Definition von
»selbstbestimmt* sei schwierig, etwa
wenn es um psychische Erkrankun-
gen oder Jugendliche gehe. Auch sei
bekannt, dass Suizidwiinsche
schwanken wiirden. ,Je niedrig-
schwelliger die Hiirden sind, desto
mehr Suizide konnte es geben®,
mahnte er. In dem von ihm vertrete-
nen Gesetzesentwurf solle ein Arzt
nun ein Medikament verschreiben
diirfen, das beim Sterben hilft: ,Da-
mitistklar, dass der Weg zum beglei-
tenden Suizid erdffnet und leichter
wird“. Um aber nicht zu einer Nor-
malisierung beizutragen, miissten
klare Regeln gelten. Dazu gehorten
etwa, dass vorher ein Psychiater auf-
gesucht und Fristen eingehalten
werden miissen.

Auf den Handlungsdruck im All-
tag machte Palliativmediziner Dr.
Michael Weber von der Rotkreuzkli-
nik Wertheim aufmerksam. Auf-
grund mangelnder Vorsorge, bei-
spielsweise fehlerhafter und unzu-
reichender Patientenverfiigungen
oder zu wenigen Gesprdchen mit

Angehorigen im Vorfeld einer akut
erforderlichen Entscheidung iiber
Leben und Tod, wiirde die Last nicht
selten auf die Angehérigen {ibertra-
gen. Bei der Entscheidung miissten
Arzte immer den Willen des Patien-
ten und die medizinische Indikation
beachten. Die ,aktive Sterbehilfe”,
also der Wunsch, sofort zu sterben,
werde an ihn und sein Team jedoch
sehr selten herangetragen. Weber
pladierte fiir einen klaren rechtli-
chen Rahmen, , der den Ausfiihren-
den Sicherheit gibt, dass man ihnen
keinen Strick daraus drehen kann*.
Von ihm personlich werde jedoch
keine MaBnahme gegen ein Leben
getroffen, stellte der Mediziner klar.

Diese Haltung unterstiitzte auch
Dekanin Wibke Klomp. Keiner diirfe
von jemandem verlangen, jemand
anderem beim Sterben zu helfen.
Aus christlicher, aber auch personli-
cher Perspektive erklirte sie: ,Was
lebenswert ist, liegt an der Wahrneh-
mung und Beurteilung des Einzel-
nen.“ Wichtig seien daher umfas-
sende Beratungs- und Hilfsangebo-
te. ,Wer nicht mehr leben will, muss
es sagen diirfen und den Raum dafiir
haben®, appellierte Klomp. Die Er-
fahrung zeige, dass es viel Zeit brau-
che, bis Betroffene Hilfsangebote
liberhaupt anndhmen.

Ihre Sichtweise als Pflegedienst-
leiterin im Wohnstift Hofgarten legte
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Yvonne Frenzel-Tafili dar. Sie warf
die Frage auf, in welchem Ausmald
ein selbstbestimmtes Leben fiir
Heimbewohner iiberhaupt noch
moglich sei. Pflegekrifte stiinden
hiufig zwischen den Entscheidun-
gen, gerade weil sie so engan den Pa-
tienten arbeiten. Thren Dank sprach
sie allen ehrenamtlichen Diensten
aus.

Fragen zu stellen und sich damit
auseinanderzusetzen, auch wenn es
darauf keine eindeutige Antwort
gibt. Dies sei auch ein zentraler Be-
standteil im Ethik-Unterricht, er-
klarte Lehrerin Sonja Miranda-Mar-
tinez. Das Thema ,Sterbehilfe“ hatte
sie mit der Jahrgangsstufe 1 des Be-

Diskussionsrunde zum Thema selbstbestimmtes Leben und Sterben (von links): Sonja Miranda-Martinez, Yvonne Frenzel-Tafili,
Wibke Klomp, Dr. Michael Weber, Lars Castellucci, Katrin Rappert und Thomas Kraft.
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rufsschulzentrums Wertheim aus-
fithrlich im Unterricht behandelt.
Die meisten Schiilerinnen und
Schiiler waren auch am Dienstag vor
Ort und gingen nach den Vortragen
mit den Gisten in den Austausch.
Gerade im jungen Alter sei die Ausei-
nandersetzung mit dem Thema
nicht einfach. Aber man koénne
,wertvolle Erkenntnisse tiber das ei-
gene Leben“ gewinnen, so Miranda-
Martinez. Vielleicht mag dies vielen
der rund 80 Besucher am Ende der
zweistiindigen Veranstaltung gelun-
gen sein. Denn auch wenn es sich,
wie  SPD-Ortsvereinsvorsitzender
Thomas Kraft betonte, um ein ,sehr
privates und intimes Thema“ han-
dele, zeigte sich das grofie Interesse
nicht nur anhand der hohen Teil-
nehmerzahl. Auch in der gut ein-
stiindigen offenen Runde nahmen
die Giste das Angebot zum Aus-
tausch mit den Referenten oder an-
deren Besuchern rege wahr. So zeig-
te sich, dass ernsthafte Gespréchs-
angebote und sich auch {iber ein
derart hochethisches Thema auszu-
tauschen fiir alle Seiten gewinnbrin-
gend sein konnen. Einen Satz von
Lars Castellucci konnten am Ende
alle unterschreiben: ,Das Leben ist
unser hochstes Gut. Das miissen wir
schiitzen und bewahren. kg



