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BSZ Wertheim: Training fiir den Kérper u

WERTHEIM. Die Schiiler der zwei-
jahrigen Berufsfachschule mit dem
Profil Wirtschaft (2BFW2) des
Beruflichen Schulzentrums Wert-
heim (BSZ) hatten kirzlich die
Gelegenheit, im Rahmen eines
Schulprojektes praxisnahe Ein-
blicke in Trainingsmethoden im
Fitnessstudio »Fit4You« zu erhal-
ten. Zudem waren eine gesunde
Erndhrung sowie effektive Rege-
nerationsmethoden Thema des
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Projektes. In den vergangenen
Wochen besuchten die d Schiiler
des BSZ das Fitnessstudio, um die
Trainingsmoglichkeiten und Fit-
nessgerdte kennenzulernen. Die
Praxiseinheiten wurden im Rah-
men des Sportunterrichtes mit
theoretischen Lerninhalten er-
gdnzt. Die Schiiler erarbeiteten in
Kleingruppen die theoretischen
Grundlagen zu den verschiede-
nen Muskelgruppen und erstell-
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ten darauf aufbauend passende
Trainingspldne, die im Unterricht
prasentiert und diskutiert wur-
den. Die Ergebnisse wurden im
Fitnessstudio ausprobiert und
dienen Mitschiilern kinftig als
Grundlage fiir ein effektives
Krafttraining.

Es wurden nicht nur die Fit-
nesskenntnisse der Jugendlichen
erweitert, sondern auch das In-
teresse an einem gesunden Le-

nd den Geist

bensstil und regelmdRigen Trai-
ning geférdert. »Das Projekt hat
sehr grofe Zustimmung seitens
der Schiiler erhalten.

Wir bedanken uns auf diesem

Weg herzlich bei dem Fitnessstudio
»FitdYou« in Wertheim, ohne des-
sen Unterstitzung dieses Projekt
nicht moglich gewesen wire«, be-
tonte Schulleiter Manfred Breuer.
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